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Golf und Fitness

In der Saisonvorbereitung und
auch wahrend der aktiven Saison
ist neben den technischen,
taktischen und mentalen
Aspekten die korperliche Fitness
ein wichtiger Bestandteil des
Golfsports. Natirlich wissen wir
alle, dass Fitness-Studios oder
andere Einrichtungen diverse

_ Angebote haben, haufig sind
orrichtungen fiir . . .
und Schlingentrainer » diese aber nicht golfspezifisch.

o i \ Um diese Licke fur alle unsere
Mitglieder zu schlieBen, haben
wir eine Box auf der Range mit
der Mdglichkeit zum
B Eeh ; 5 golfspezifischen Fitnesstraining
L L ausgestattet.

In der Box sind mehrere Haken angebracht, um mit Thera-Bandern oder dem Schlingentrainer
zu arbeiten. Weiter steht ein Schrank bereit, in dem diverse Bander, zwei Schlingentrainer und
ein Stabi-Stab vorhanden sind, womit ein umfassendes und gezieltes Training mdglich ist.

Der Schrank hat ein Zahlenschloss, welches mit dem Code 1986 ... zu 6ffnen ist.

Viel SpaB3 beim Training!

Schrank

Offnen: 1986 und "ok" eingeben,
"Schlussel" auf "open" drehen

SchlieRen: Mit "Schliissel" wieder
schlieRen




